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KULTUR

Marie ist in der Oper das
einzige durchblutete Wesen

Nadja Michael, die heute im ,Wozzeck® am Schiller-Theater singt, liber
Premieren-Rituale, Leistungssport und ihren Wechsel ins Sopranfach

B VON MARTINA HELMIG

BERLIN — Heute, am Tag der Premiere,
schlift sie so lange wie irgend méglich.
Nadja Michael bleibt in ihrer ,,Muschel,
wie sie sagt, ihrem Wohlfiihlraum. Die
Aufenwelt mit Telefon, Fernsehen und
Radio ist komplett abgeschaltet. An die-
sem besonderen Tag gibt es in ihrer Char-
lottenburger Wohnung nur sie und die
,,Wozzeqﬂf‘-Partitur. Zwischendurch ein
lppiges Mittagessen, ein paar kleine Ab-
lenkungsmanéver wie Zeitung lesen.
Dann wieder die Noten. Zeitig fihrt die
Sopranistin ins Schiller-Theater und geht
erst einmal auf die Bithne, um die Schwin-
izunehmen. Maske, Garderobe —

b in dem sich der Vorhang hebt.
Dann it sie Salome, Lady Macbeth oder
Medea:,Ich habe mir eine Technik ange-
eignet,die ich kurz vor Betreten der Biih-
ne eingétze. Ich fokussiere meine Gedan-
kenwelt komplett auf die Figur und ihre
Situation. Somit verschwindet Nadja
komplett. Der Bithnenraum ist dann wirk-
lich n;?in Zuhause. Was ich singe, ist fiir
die Situation der einzig mogliche Aus-
druck’, erkliirt die Singerin.

Wenn heute das Scheinwerferlicht an-
geht,gibt sie ihr Rollendebiit als Marie in
der ,Wozzeck“-Inszenierung von Andrea
Bretll_l bei den Festtagen der Staatsoper
unter der Leitung von Daniel Barenboim.
Hinter den Kulissen redet man bereits von
Ngﬂja Michaels neuer Paraderolle. ~Ma-
rigist in dieser Oper das einzig menschli-
che, reale, durchblutete Wesen®, sagt sie.
»Alle anderen Figuren haben etwas Zei-

Nadja Michael (Marie), Roman Trekel

(Wozzeck) am Schiller-Theater  paeventeress
chenhaftes.” Esist nicht schwer, Marie als
Hure mit schlechtem Charakter abzu-
stempeln. ,,Nein, nein, das ist sie in mei-
nen Augen ganz und gar nicht*, erklirt die
Sopranistin voller Emphase. ,,Sie ist eine
gequéilte junge Frau, die in fiirchterlichen
Umstanden lebt und in dem Tambourma-
Jor einen schénen Traum, die Idee von ei-
nem anderen Leben findet.“

Manchmal kommt sie sich vor wie eine
Leistungssportlerin vor dem Wettkampf.
Diese gewaltige Partie mit den dramati-
schen Ausbriichen, dem Sprechgesang,
dem hohen Cis. ,, Warum tue ich mir das
eigentlich an?” hat sich die Sopranistin
noch kurz vor der Generalprobe gefragt.
Es gibt keine Antwort, sie kann nicht an-
ders. ,,Das ist eben kein Beruf, das ist eine
Passion.“

Sie kennt diese nervise Anspannung,
dieses Leben fiir den Moment des Auf-
tritts seit ihrer frilhesten Kindheit. Da-
mals war sie wirklich Leistungssportlerin.
In ihrer Jugend zihlte sie zu den Nach-
wuchshoffnungen im Schwimmsport der

DDR. ,Das Lampenfieber fiihlt sich ge-
nauso an®, erzahlt die blonde Singerin mit
dem noch immer durchtrainierten Kérper.

Hin und wieder gibt es diese sportlich-
kiinstlerischen Doppelbegabungen wie
den FuRballer und Pianisten Elisha Abbas
oder den Oboisten und Rennradfahrer
Christoph Hartmann. Ob Nadja Michael
auch im Schwimmbecken statt im Opern-
haus weltberithmt geworden wire? Sie
wird es niemals wissen. Als Jugendliche
zog sie sich aus dem Schwimmsport zu-
riick, als sie Anabolika und Hormone ver-
abreicht bekommen sollte. Drogen zur
Leistungssteigerung oder gegen die Ner-
vositit sind im Klassikbetrieb durchaus
auch ein Thema, fiir Siinger aber weniger
als fiir Instrumentalisten. Stimmen sind
so empfindlich.

Im Kofferraum in den Westen

Eine gute Kondition ist auch auf der
Opernbithne wichtig. Heute hilt sich
Nadja Michael mit Power-Yoga und Rad-
fahren fit. Die frithe Sporterfahrung hat
bei der Biihnenkarriere geholfen. Der Wil-
le zur harten Arbeit, der brennende Ehr-
geiz, das Fokussieren auf den grofen Tag,
das alles gab es fiir sie schon immer. Die
sportliche und die kiinstlerische Karriere
finden in der Offentlichkeit statt. Versager
werden verrissen. , Wir Singer haben aber
den groRen Vorteil, dass wir uns mit In-
halten, mit den Klassikern der Weltlitera-
tur, beschiftigen, wihrend es beim Sport
vorwiegend um die hundertstel Sekunde
geht”, sagt sie.

Thr ganzes Leben ist in Schlangenlinien
verlaufen, auch ihre Gesangskarriere, Erst
mit 18 Jahren hat sie die Oper fiir sich ent-
deckt. Als ,,Kénigin der Nacht hat sie in
Dresden ihr Gesangsstudium angefangen.

/.

Dann floh sie im Kofferraum eines Autos
in den Westen. In Stuttgart wagte sie ei-
nen Studien-Neubeginn, aber nicht mehr
als Koloratursopranistin, sondern in der
Altlage. Es war einfach die Gegenreakti-
on, sie wollte die Stimme entspannen, im
Sinne des Wortes ,,herunterkommen®.

Als Mezzosopran feierte sie ihre ersten
Erfolge. Zwischen London und Wien,
Mailand und Berlin war sie als Eboli,
Kundry und Venus unterwegs. Dann
merkte sie, dass ihre Stimme doch in die
Sopranrichtung wollte. Sie entschloss sich
zum risikoreichen Fachwechsel. Hier half
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wieder der sportliche Ehrgeiz. In zwei
Jahren lernte sie vierzehn Sopranpartien,
wihrend sie abends weiter als Mezzo auf
den Biihnen stand. Thr gefeiertes Amster-
damer Sensationsdebiit als Sopran 2005
in Korngolds Oper , Die tote Stadt“ gab ihr
Recht. Seitdem ist die Wahlberlinerin, die
sich an der Staatsoper und der Deutsche
Oper zu Hause fiihlt, mit Leib und Seele
Tosca, Salome, Venus und Elisabeth, bald
auch Poppea und Aida.

Schiller-Theater, Bismarckstr. 11 0, Charlot-
tenburg. & 203 54 555 Am 16, 21.,24.4.




